Curriculum Vitae

Nombre: ' Maria Elena Pinto Segura
Fecha de nac. 16 de marzo de 1951
Lugar de nacimiento Fresnillo, Zac.

Estado civil Casada
Domicilio Mar Egeo 359
Col. Popotla

C.P.11400, México D.F.
Del. Miguel Hidalgo

Teléfono 53-41-85-90
Celular 55 55060911
Correo: maelenapinto yahoo.com.mx
Cédula profesional 373367

Reg. S.S. 49986
Certificado del Consejo Mexicano

De Anestesiologia No.1625

Patente de Especialidad No. AE-004340
American Society of Anesthesioligyst 683990
Federacion Mexicana de Anestesiologia 2329
Colegio Mexicano de Anestesiologia

Escolaridad
Primaria: Esc. Rafael Angel de la Pena
Secundaria: Esc. Sec. No.2 (1963-65)
Preparatoria Esc. Nal. Preparatoria No.9
Profesional Facultad de Medicina

U.N.A.M. (1969-72)
Internado de Pregrado Hosp. Civil de Ags. S.S.A.
Servicio Social Clinica Hosp. IMSS
Jerez, Zac.



Internado rotatorio Clinica Londres (1975)

De postgrado

Medicina Interna 1er. ano Clinica Londres (1976)

Residencia en Anestesiologia: Hosp. General
Dr. Dario Fernandez
ISSSTE
Marzo77/Febrero79

Puestos desempeinados

Medico Adscrito al Servicio de Anestesiologia

Del 1°. De Marzo de 1979 a la fecha

Jefe del Servicio de Anestesiologia del Hospital

General de Ticoman SSA de Junio 1979 a

Septiembre de 1985

Profesor titular del Curso de Anestesiologia

Impartido en el Hospital General de Ticoman de

1979-1985

Diversas funciones en varias mesas directivas

De la Sociedad médica de la Clinica Londres

Secretaria de la Asociacion de Sociedades

Médicas De Hospitales Privados del D.F. (1998)

Presidente de la Sociedad Médica de la Clinica

Londres 1998-1999

Miembro del Comité de Credenciales de la

Clinica Londres (1998).

Secretaria del Colegio Mexicano de Anestesiologia

Durante el bienio 2001-2003

Miembro del Comité de Etica Clinica Londres 2002

A la fecha

Profesor titular del Curso de Especializacion en

Anestesiologia Universidad La Salle de 2001 a la

fecha

Titular del comité de Etica del Colegio Mexicano de

Anestesiologia de 2003 a 2013

Comité de membresias del Colegio Mexicano de




Anestesiologia de 2013 a la fecha

Otros Estudios

Profesora de Educacion Primaria en la Escuela
Nacional de Maestros (1967-69)
IDIOMAS: Inglés Instituto de Relaciones
Culturales y Escuela Coronet Hall

Frances: IFAL 2016-Junio 2018
Comunicacion, Oratoria y Liderazgo en el
Instituto Internacional de Comunicacion
Diplomado en Tanatologia Universidad
Iberoamericana 2000
Taller de Evaluacion del Aprendizaje
Universidad La Salle 2001 a la fecha
Curso-Taller “Evaluacion de la Competencia
Clinica”
Especialidad en Logoterapia .

Diplomado en manejo de grupos Casa Victor

Frankl SEP 2007

Especialidad en Analisis Existencial

Cursos de Postgrado



Anestesiologia Pediatrica D.I.F. 1979

X1V Congreso Latinoamericano de
Anestesiologia
Curso Anual de Actualizacion en Anestesiologia
De 1978 a la fecha
Curso de Anestesia Regional S.M.A. 1981
Participacion anual en los Congesos de la

American Society of Anesthesiologyst desde
1994

Sociedades a las que
Pertenece

Sociedad Mexicana de Anestesiologia
Sociedad Médica Clinica Londres
Miembro Activo de la Federacion Mexicana de
Anestesiologia
Miembro Constituyente del Colegio Mexicano
De Anestesiologia
Miembro de la American Society of
Anesthesiologyst

Actividades Docentes

Profesor titular de la Especialidad en
Anestesiologia

Universidad La Salle del 1°. De Marzo de 2001 a la
Fecha.

Presidente del Jurado en el Examen de la
Especialidad de Anestesiologia

Cursos de Introduccion a la Tanatologia
Anualmente de 2001 a 2013
Platicas a internos, residentes y enfermeras
TESIS DE ESPECIALIDAD EN ANESTESIOLOGIA



“El uso de Ketamina/ Fentanyl en Cirugia de

corta duracion”

Asesor de tesis en la residencia de Anestesiologia

Sinodal en examenes profesionales de la
especialidad de Anestesiologia en la Universidad La Salle

BIOETICA

Curso de Etica hospitalaria impartido por el Hospital Angeles
Metropolitano y la Academia Nacional de Medicina

Del 1 de agosto al 3 de octubre 2012

12th World Congres of Bioethics

Junio 25-28 2014

Curso Bioética Hospital Angeles Metropolitano

Junio 10-12 2015
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de flexirn

otorga el presente diploma ala

Médica C irjona

Maria Elenag Pinto Segura

por haber aprobado el curso de especializacion en

Anestesiologia

durante el periodo lectivo de1977-1978.impartido

en el Hospital General'Dr.Darfo Ferndndez del

Instituto de Seguridad y Servicios Sociafes

de fos Tragbgjadores del Estado, .

afiliada a la Divisién de Estudios Superiores de la

Facultad

de Medicina.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

México, D. F., 10 de  diciemb reu de 1979
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- SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION GENERAL DE PROFESIONES

EN VIRTUD DE QUE .-
ZLENA PINTO SEGURA

CUMPLIO CON LOS REQUISITOS EXI-
GIDOS POR LA LEY REGLAMENTARIA
DE LOS ARTICULOS 4° Y 5° CONSTI-
TUCIONALES EN MATERIA DE PROFE-
SIONES. ¥ SU F\'EGL.AMENT’D SE LE
EXPIDE LA PRESENTE

CEDLLA

CON EFECTOS DE PATENTE i
PARA EJERCER SU PROFESION DE

l‘.}ijCb CI HUJ--NO

8 DI, To.

MEXICD. D.F.,. A .—— DE —-—w—- BE 19°.5—

1/,...-'/

EL DIRECTOR GEI’\EHAL DE FRDFESIONES

LIC. FELIPE SUAREZ AGUIRRE.
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

CONACEM

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA
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EL CONSEJO NACIONAL DE
CERTIFICACION EN
ANESTESIOLOGIA, A.C.

extiende el presente

CERTIFICADO

. como
ESPECIALISTA EN ANESTESIOLOGIA
A TA:

Dra. Maria Elena Pinto Segura

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos

Vigencia de: 30 de Abril de 2017 a 30 de Abril de 2022

//'/; b/, (Gboarisz, 7 .
Dra. Estela Melman Szteyn Dra Mana Isabel Bolafios Nava

Presidente del Consejo Responsable del Proceso de Evaluacisn
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EL CONSEJO MEXICANO DE
ANESTESIOLOGIA, A.C.

extiende“el:presente diploma de

RECERTIFICACION

como

ESPECIALISTA EN ANESTESIOLOGIA
A LA:

Dra. Maria Elena Pinto Seg.ura

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio
de la especialidad en la Republica Mexicana

Dr. Jorge Humberto Bretén Marquez Dr. Luis Pérez Tamayo
Presidente del Consejo

Responsable del Proceso de Evaluacion
f
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J2a Universidad
QW“&’ c-} La Salle.

DRA. MARIA ELENA PINTO SEGURA
Presente. '

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle,
MTRO. ENRIQUE ALEJANDRO GONZALEZ ALVAREZ, y a
propuesta de esta Direccién, se le ha designado PROFESOR
TITULAR DE LA ESPECIALIDAD DE:

ANESTESIQLOGIA

Durante el periodo comprendido del 1° DE MARZO DEL 2014
AL 28 DE FEBRERO DEL 2015.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta

colaboracion.

EACULTAD MEXICANA DE MEDICINA www.ulsa.edu.mx 01BOOLASALLE (5272583) 52789500 exis. 2101 a 2120
Fuentes 17 Tlalpan 14000 México D.F. Fax 56062690 - 56083157
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Unidad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud U.A.Z.

-

3 Hoja 185

13=z= 53

10 de Noviembre de 2015

irma del Académico Autorizado

de Anestesiolo

iy,

ICQNo

Del 17 al 21 de Moviembre / Palacio de Convenciones
ANESTESIA CON SENTIDO HUMANO

30 horas curriculares

Congreso Mex

\/acatecas 201

R e
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Universidad
€ +s)Andhuac 2\ [aSalie.
GRUPOANGELES

México
CIUDAD DE MEXICO

wm‘

3

IX Congreso Médico
"Salud Sin Fronteras"

otorga el presente

DIPLOMA

d

Dra. Maria Elena Pinto Segura

por su asistencia al
TALLER DE ENSENANZA
con una duracién de cinco horas,
que se llevo a cabo del 20 al 21 de octubre de 2016
en la Ciudad de México

Dra. Guadalupe Castro Martinez
Directora de la Facultad Mexicana de Medicina
Universidad La Salle

,,,,{-v

4 Ortega Cerda Dr. Federico L. Ridriguez Weber
f/«’ om;te Cientifico
éles Servicios de Salud

Coordinador de Pregrado y Posgrado
Grupo Angeles Servicios de Salud



Universidad
g\\,- LaSalle.

México

La Facultad Mexicana de Medicina otorga la presente

CONSTANCIA

ala
Dra. Ma. Elena Pinto Segura

Por su participacién en la elaboracion del Examen
Departamental de Anestesiologia del Curso de Posgrado,

realizado el 10 de noviembre de 2015

México D. F., Noviembre de 2015.

“Indrvisa Manent”

Secretaria Académica
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Efecto de la dexametasona en la duracion del blogqueo
neuromuscular producido por el rocuronio

Armando Vara Fuentes,! Fernando Elizalde Flores,? Mirna Magali Delgado Carlo,?
Maria Elena Pinto Segura,* Michelle Lépez Gonzilez’

B! = e

La monodosis de glucocorticoides mejora la evolucion del
paciente bajo anestesia, pero su administracion prolongada
disminuye la duracién del blogueo neuromuscular. Objetivo:
Determinar el efecto de una monodosis de dexametasona
en la duracion del blogueo neuromuscular inducido con
rocuronio. Material y métodos: Estudio observacional,
aleatorizado, longitudinal y prospectivo. Pacientes que re-
cibieron una monodosis de dexametasona (200 pg/kg) una
hora antes de la cirugia (grupo A), en la induccién anestésica
(grupo B) y en la recuperacion del blogueo neuromuscular
(grupo C). El grado de blogueo neuromuscular fue evalua-
do con el monitor TOF-Watch®SX. Se midié la transmision
neuromuscular basal y después de administrar el rocuronio
a partir del minuto cero, la méaxima depresién del estimulo
simple, el inicio de la accidn, la duracion clinica, el indice de
recuperacion, el tren de cuatro, la cuenta postetanica y el
indice de recuperacion = 0.9 para la extubacién. Resultados:
Se asignaron 12 pacientes por grupo. El grupo A presento
mayor disminucién en la duracion del bloqueo neuromuscular
comparado con el By el C (indice de recuperacion = 0.9 min):
grupo A: 426 + 9.1, B: 49.6 + 0.4, C: 55 + 16.2); p < 0.05
grupo A versus B, p < 0.05 grupo A versus C. Conclusion:
La monodosis de dexametasona disminuye la duracién del
blogueo neuromuscular por rocuronio en 10-20%.

Palabras clave: Dexametasona y blogueo neuromuscular,
rocuronio y dexametasona, dexametascna y duracién del
blogueo neuromuscular.

A glucocorticoid monodose improves the patient’s evolution
under anesthesia, but the prolonged administration decreases
the duration of the neuromuscular block. Objective: To
determine the effect of a dexamethasone monodose
on the duration of the neurcmuscular blockade induced
with rocuronium. Material and methods: Observational,
randomized, longitudinal and prospective study. Patients who
received a dexamethasone monodose (200 pg/kg) one hour
prior to surgery (group A), in the anesthetic induction (group B)
and in the recovery from the neuromuscular block (group C).
The degree of neuromuscular block was evaluated with the
a TOF-Watch®SX monitor. The neuromuscular transmission
was measured at its basal state and after administering
rocuronium, starting at minute zero, the maximum depression
of the simple stimulus, the onset of action, the clinical duration,
the recovery index, the train of four, the postetanic score and
the recovery index = 0.9 for extubation. Results: 12 patients
were assigned per group. Group A had a greater decrease
in the duration of the neuromuscular block compared to B
and C (recovery index = 0.9 min): group A: 42.6 = 9.1, B:
496 + 0.4, C: 55 + 16.2); p < 0.05 group A versus B. p <
0.05 group A versus C. Conclusion: A dexamethasone
monodose decreases the duration of the neuromuscular
block by rocuronium in 10-20%.

Key words: Subcorticoid and neuromuscular blockade,
rocuronium and dexamethasone, dexamethasone and
duration of the neuromuscular blockade.

T Médico residente de tercer afio de Anestesiologia, Hospital Angeles Clinica Londres, Facultad Mexicana de Medicina, Universidad

La Salle, Ciudad de México, México.

2 Médico adscrito de Anestesiologia, Hospital Angeles Clinica Londres, Ciudad de México, México.
3 Médica adscrita de Anestesiologfa, Hospital “General Ignacio Zaragoza”, ISSSTE, Ciudad de México, México.
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Antecedentes. La evaluacion de la atencién por los pacientes es esencial para la
mejora de la calidad anestésica.

Objetivo Conocer la percepcion de la calidad de la atencion anestésica en nuestro
hospital.

Pacientes y métodos: Adultos sin compromiso mental o neurologico. Se utilizd un
cuestionario disefiado por nosotros (Cuestionario de Percepcién de Calidad Anestésica
CPCA) con dos dominios (comunicacion y eficacia) y una pregunta de satisfaccion
general.

Resultados: 103 pacientes. La percepcion global fue excelente en 64%, buena en
33.9%, regular en un paciente y mala en otro. En la comunicacién, percibida por los
pacientes de buena a excelente en el 96.2% y 3.8% (4/103) como muy mala. En
eficacia, 67.9% la percibio de buena o excelente, 26% como regular y 5.8% como mala.
La mediana de puntuacion de la satisfaccion fue 8 (10 puntos méximo). Las principales
causas para una mala percepcion en la comunicacién fueron: una escasa informacion
sobre los riesgos anestésicos y no identificar al anestesidlogo responsable. Para la
calidad, la mayor insatisfaccién fue la presencia de dolor pos-anestésico.

Conclusién: Nuestra atenciéon anestésica fue percibida con altos niveles de
satisfaccion. Es necesario mejorar la comunicacién de los riesgos anestésicos y el

control del dolor pos-cirugia.

Palabras clave: percepcion del paciente, evaluacion pre anestésica, satisfaccion,
comunicacion.

Quality of medical care in the anesthesiology service. Patient perception.

Abstract



Background. The evaluation of the patient satisfaction is essential to improve the
quality anesthesia.

Objective. To know the perception of patient about the quality of the anesthesia
received in our hospital.

Patients and methods: Adults without mental or psychiatric impairment. We applied a
questionnaire designed by us (Cuestionario de Percepcion de Calidad Anestésica
CPCA) with two domains (communication and anesthesia efficacy) and their overall
satisfaction.

Results: 103 patients. The overall satisfaction was excellent in 64%, good in 33.9%,
regular in one patient and bad for other. In communication domain, 96.2% perceived it
either good or excellent and 3.8% (4/103) as very bad. For efficacy, 67.9% perceived it
either good or excellent, 26% regular and 5.8% bad. The median of satisfaction score
was 8 (maximum 10 points). The main reasons for a bad communication perception
were: a few anesthesia risks information or/and failure on anesthesiologist introduction.
For the anesthesia efficacy, the principal factor for dissatisfaction was the present of
post-anesthetic pain.

Conclusion. High proportion of our patients expressed satisfaction with the anesthesia
received. To improve. it is necessary a better communication of the anesthetic risks and
control of post-surgical pain.

Key words: Patient perception, anesthetic evaluation, satisfaction, communication

quality.
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